Mikrobiologie
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Co jsou mikroorganismy?

Mikroorganismy jsou mikroskopicky mali zivoCichove nebo rostliny, které
nelze rozeznat lidskym okem.

Viditelné se stavaji pouze kdyz se vyskytnou ve vétSim mnozstvi, napr. v
koloniich. Jinak jsou pozorovatelné pouze pomoci zvétSovacich zarizeni,
napr. mikroskopu.

VétSina mikroorganismu jsou jednobunécné organismy.

Prikladem jsou bakterie, plisné, kvasinky a rasy.

Bakterie jsou vSudypfitomné (puda, voda, ¢lovék, vzduch — jeho
prostrednictvim se nejCastéji Sifi).

Viry nejsou mikroorganismy! Viry se sami nerozmnozuiji, jsou vazany na
hostitelskou bunku.

I Ne vSechny mikroorganismy jsou pro Clovéka patogenni (j. ze
zpusobi Clovéku onemocnéni) — viz. bakterie v jogurtech.
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Zivot mikroorganismu

< Kazda forma zivota potfebuje:

< Zdroj energie (svétlo, anorganické prvky jako sira, uhlik nebo amoniak,
stejné jako organické latky jako cukr, protein nebo tuk.

< Zdroj dusiku (plynny dusik, amoniak, dusi¢nany/dusitany) nebo organické
sloucCeniny dusiku jako proteiny nebo nukleové kyseliny.

< Zdroj uhliku (kyslicnik uhli€ity nebo uhelnaty, metan nebo komplexni
organickeé slouceniny.
< Zdroj kysliku (vSechny bunky potfebuji kyslik ve vazané forme, mnoho z nich

potfebuje kyslik ve formé plynu (vzduch) ale pro mnoho mikrobu je kyslik
smrtelny — tzv. anaerobni bakterie).

< Zdroj fosforu, siry, hofCiku, drasliku a sodiku

< Zdroj vapniku (vétSinou vysoké koncentrace, ale nékteré mikroby potfebuji
pouze stopova mnozstvi).

< Vodu
< Stopove prvky (zejména pro mnoho enzymu).
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Co to znamena pro béznou praxi?

< bez zivin se mikroorganismy nerozsiri.

< ve vetsim mnozstvi se mikroorganismy objevi, kdyz
Spina a vlhkost pusobi jako zdroj energie

< po uspesném provedeni Cisteni a desinfekci
zustava povrch delSi dobu bez bakterii.

< Jakmile se spina opéet dostane na povrch, je dan
zaklad pro prirozenou obnovu.

Zachovavat Cisté prostredi!
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Co to znamena pro béznou praxi?

< nekteré mikroorganismy jsou schopneé prezit i pfi extrémnich
podminkach a pri enormnich hodnotach pH

< pfi hodnoceni uc€innosti desinfekCnich pracich procedur jsou
vyuzivany bakterie, ktere jsou schopny odolavat vysokym
teplotam a desinfekénim Cinidlum.

< Testovaci bakterie :

Bacillus stearotermophilus, Staphylococcus aureus a
Enterococcus faecium. o © e




coccus diplococcus

streptococcus tetrad

sarcina

staphylococcus

coccus £ koule (globular bacteria)

Koky patri mezi nejodolnéjsi bakterie v pradelne!



Bakterie ve tvaru tyCinek

ﬂ binary fission m

bacillus

streptobacillus

O

coccobacillus

Escherichia coli

Detekce koliformnich bakterii, resp. E. coli znamena fekalni kontaminaci!
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Spiralovité bakterie

— Cholera germ

vibrio

spirillum

T =

Borrelia
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Leptospira interrogans



Lidské burika

Rozmery

Jadro lidské bunky

Bunka bakterie
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1000 nm
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Priklady bakterii a plisni
ve vlhkych prostorach

R

Pseudomonas Bacillus Candida Staphylococcus Salmonella
aeruginosa subtilis albicans aureus spp.

e
Listeria Escherichia Aspergillus Enterococcus Staphylococcus
sSpp. coli niger faecium epidermidis



Onemocnét z bakterii?
Mel bych mit strach?

< Nastésti muze onemocnéni zpusobit vétsSinou
pritomnost jen opravdu velkého mnozstvi bakterii
nebo jejich toxinu

< Nebezpeci: jen malé mnozstvi bakterii stacCi k
zahajeni reprodukce v potravinach zakaznika.

< Jestlize byste nechali bakterie E. coli rust po
dobu 48 hodin v neomezené mire na
potravinach nebo povrchu, vazila by tato hmota
4000x vic nez cela zemeékoule.
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Potravinarsky sektor

< urcité druhy bakterii (patogeny) mohou zavinit
zavazna onemocneni po poziti kontaminovanych
potravin.

o prodavajici by mel napr. byt schopen vzit na sebe

odpovednost, ze jim dodavane zbozi neobsahuje
bakterie typu: Staphylococcus aureus,

Salmonella spp.,
Listeria monocytogenes
Campylobacter spp.

Pri hygienickych kontrolach je doporucovana
kontrola absence vyse uvedenych bakterii. @
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Pohyb bi¢iku/hnaci sila biciku
(-

monotricha

XA I

lophotricha
amphitricha
Salmonella spp.\
peritricha

Mikroorganismy jsou velmi rychlé — az 50um za sekundu!
Pri porovnani délky by Clovék musel bézet stejné jako sportovni
auto (cca. 200 km/h).
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Endospory se vytvareji pfi nepfiznivych podminkach pro rust a
mnozeni (nulovy metabolismus x extremni odolnost)

Endospory jsou klidoveé formy, které mohou vzniknout z bacillt
(bakterie anthraxu), klostridii (bakterie tetanu) a nékolika dalsich.
Endospory jsou extremné tepelné odolné a nemohou byt zniCeny
obvyklymi pracimi postupy!!
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Teploty vyssSi nez 100 °C nebo vysouseni mnoho z nich neznici.

Spéra se muze za priznivych podminek opét pfeménit v rostouci a
mnozici se bunku.
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Bakterie - toxiny

toxiny = jedy

< bakterie uvolnuji toxiny do okolniho prostredi a
ty prispivaji k jejich patogenite.

< latky bilkovinného charakteru



< Viry jsou sub-mikroskopicky
malé komplexy nukleovych kyselin a
bilkovin, vyznacujici se
charakteristickou strukturou castic,
které jsou rozsSireny(zabydleny) v
hostitelskych bunkach

< Viry se deaktivuji, resp. zabijeji chemo-termickym
pracimi procesy.

o spektrum ucinnosti A a B zarucuje virucidni ucinek.
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< mykoalergézy (precitlivelost na metabolické produkty a Castice)

© mycetismy ( tkanova podrazdéni mechanickou pfitomnosti)
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Kvasinky

< zpusobuji 80-90% vsSech plisfiovych infekci.
< bilé kvasinky (C.albicans) jsou zodpovedné za 60-80%
vSech kvasinkovych onemocneni, hladké kvasinky

(C.glabrata) za 15-30% onemocnéni dospélych a
C.parapsilosis za 20-30% onemocnéni novorozencu.

< optimalni teplota pro rust kvasinek je kolem 25°C, viditelny
rust za 1 - 2 dny.

< jsou tepeln& odolné! Casto zUstavaji i na suchém pradle.

< jsou prenositelné personalem (plati upozornéni na hygienu,
resp. desinfekci rukou!).



,/Ackoli znam hodne, presto chci znat vsechno"
J. W. v. Goethe (1748 — 1832)
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